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PRESENTACION

Soy de los que piensan que el mundo es muy grande y que en el
cabemos tod@s, aunque no siempre nuestras ideas coincidan, por
eso cualquier comentario o critica, cuando se hace desde el
respeto, es bienvenido para mi.

Hace unas semanas en mi blog publiqué el post «éiDefenderse?
iSiempre!» en el que comentaba el caso de un padre de Dos
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Hermanas -Sevilla- que llevaba mds de una década sin poder ver
a sus hijos y, a pesar de ello, nunca habia denunciado a la
madre, su ex mujer, y para ello este hombre argumentaba lo
siguiente «Me preguntan a veces que por qué no he denunciado a
la madre de mis hijos, que no me deja verlos desde el 2003. Y
no lo hago sencillamente porque es la madre de mis hijos, que
no merecen un sufrimiento por eso. ¢Para qué? (Qué bien le
haria yo a ellos? Pagar con la misma moneda no sirve de nada y
ante todo esta el bien de ellos, que es lo que importa», asi
como que «Nunca denunciaré a mi ex mujer para no dafar a mis
hijos y seguiré luchando por ellos mientras me quede un
suspiro de vida.»

Yo no compa rto E Manuela Gomez Delgado Buenas noches Felipe. Gran articulo pero me

esa -|= orma d e gustaria que contaras casos de mujeres que tambien sufren como estos
hombres. Mujeres que son acosadas con grabadoras y deben de grabar por el

pensar, por lo aviso, porque nunca han hecho nada y ellos van provocando grabando las
. buscando pruebas. ... Entiendo que son ellos los mas "desprotegidos” pero

q ue en mi siempre cuentas casos de padres

pOSt , como Me gusta - Responder - Compartir

bien dice su
titulo, defendia que hay que defenderse desde el minuto cero.

Pues bien, una lectora en Facebook me dejo el siguiente
comentario: «Buenas noches Felipe. Gran articulo pero me
gustaria que contaras casos de mujeres que también sufren como
estos hombres. Mujeres que son acosadas con grabadoras y deben
grabar por el aviso, porque nunca han hecho nada y ellos van
provocando grabandolas, buscando pruebas.. Entiendo que son
ellos los mas «desprotegidos», pero siempre cuentas casos de
padres. »

Mi respuesta
H Felipe Fernando Mateo Bueno Estimada Manuela Gomez Delgado, P

gracias por fu comentario. Los caso que cuento son los que llegan a fue inmediata:
mis manos, no dudo que existan los que tu cuentas pero, salvo uno que «Estimada

llevo actualmente no he visto nunca ninguno. En todo caso, si te .
animas, te invito a que escribas un posty lo compartamos en la seccion Manuel Gomez
firma invitada de mi web. Saludos Del ga do ,

Me gusta - Responder - Compartir - Q gracias por tu

comentario. Los casos que cuento son los que llegan a mis
manos, no dudo que existan los que tu cuentas pero, salvo uno
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que llevo actualmente no he visto nunca ninguno. En todo caso,
si te animas, te invito a que escribas un post y lo
compartamos en la seccién Firma invitada de mi web. Saludos.»

Lo cierto es que Manuela aceptd mi invitacién y hoy me
complace presentar en esta seccién el post escrito por ella y
que hemos titulado -esto ha sido obra de los dos- «La otra
cara de la moneda.»

[spacer]

LA OTRA CARA DE LA MONEDA

Antes de comenzar mi escrito, me gustaria agradecer a Felipe
su invitacion a escribir sobre algin tema cuando un articulo
que publicé el pasado mes de Febrero, suscitdo algunas
criticas por parte de algunos usuarios y lectores de su
pagina. Algunos <criticaron mi anotacién de comentario.
Ciertamente cada uno es libre de opinar, tanto yo, como
ellos... Y asi surgidé la invitacidén a participar.

Siempre he respetado y respetaré a las personas que se dedican
a escribir porque dan a conocer informacién, alguna opinidn,
alguna noticia.. Escribir no es facil, asi que espero haber
aprovechado bien esta invitacién y comunicar al mundo
facebookkero (éexiste?) 1las ideas que suscitd dicho articulo
de nuestro ya amigo Felipe Fernando Mateo Bueno. Mi objetivo
no es desprestigiarlo, ni mucho menos, porque lo respeto como
profesional y como persona. Mi objetivo es lanzar mi reflexiodn
e ir mas alla compartiendo con todos los lectores mis
experiencias.

Desde entonces he estado pensando sobre qué escribir, porque
tanto profesional como personalmente, conozco muchos casos e
historias. Son muchas las personas que han pasado tanto por
mi consulta para peritacidon psicoldégica como para
intervencién terapéutica, como por mi vida personal vy
social.



Su articulo se llamaba: «éDefenderse? iSiempre!»

Estoy de

scuerdo (DEFENDERSE? (SIEMPRE!
con
Felipe
sobre la
importanc
ia de la
autodefen
sa
positiva.
Son muchas las personas que no denuncian a sus exparejas por
ser madre o padre de sus hijos tal y como se exponia en el
articulo. Son muchos y muchas quienes desean que todo
procedimiento juridico sea sencillo, simple, que no desean que
el dia de manana sus hijos sean los que les juzguen por lo que
hicieron: denunciar al otro.

Ello conlleva un estado psicoldgico pasivo, la no denuncia. Un
estado de no luchar, de dar la razén al otro y que al fin y al
cabo los menores vean dichas actitudes que, en vez de sumar y
hacer un progenitor custodio o no custodio fuerte y modélico,
hacen un progenitor débil, que no lucha. Son incluso 1los
menores los que llegan a decir... «pero mama es que tu has sido
débil frente a papa» o papa: «tu no luchaste por nosotros.»

Son ideas ambiguas pero que denotan que no s6lo hay que
denunciar, siempre con la verdad por delante, si no que ademas
nuestros hijos deben de entender que estamos ahi por ellos y
para ellos.

En el caso expuesto por Felipe eran 11 afios sin que el padre
viera a sus hijos. Aunque fuera por la actitud materna, équé
pensaran estos nifos de é1? ¢Pensardan que ha luchado por
ellos? ¢Pensaran que todo lo que su madre les ha dicho es
cierto o no? éPensaran que su padre les quiere? éValoraran el
amor incondicional de la madre como un amor protector frente
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al padre o como un amor egoista?

Una madre de las que perité, me dijo... Aunque el padre me
imposibilite el verlos, yo sé sus horarios del colegio. Cuando
tienen gimnasia, alli voy a pasearme para verlos desde la reja
del cole. Cuando tienen futbol o partido, alli estoy yo para
verlos en el campo. Cuando sea, alli estoy yo. Los veo y ellos
me ven a mi.

En resumidas cuenta ella sola se hacia presente en la vida de
sus hijos.

Se trata de actitud. Y los menores tienen que ver esa actitud
de lucha y de amor. Es mds.. si no las ven, los padres o madres
parecen negligentes porque hay un abandono fisico y emocional,
un abandono al otro progenitor.

Se entiende que puede producir sufrimiento y dolor a un menor
si ven que los padres se denuncian uno al otro, pero ellos
también deben de entender que la lucha es entre los adultos y
no va con ellos. Y los padres deben de entender que 1los
menores deben quedarse fuera de todo el conflicto, logrando
una separacién marital adecuada.

Por otro lado cuando estos menores sean adultos seran ellos
quienes tengan la capacidad de entender qué ocurria, quién se
comporto mejor o peor.. pero sobretodo.. quién los cuidd, quién
los amo.

Si... hay que defenderse siempre. iiEsto esta claro!!!
Si no te defiendes tU mismo, no te defiende nadie.

Felipe hablaba de distintas formas de defensa. Una era la
preventiva: la grabacién de momentos en contacto con el otro
progenitor. Ir con testigos...



Conozco un
caso en la que
el sefor
acosaba por no
aceptar el
divorcio a su
expareja: la
grababa con
una camara, nho
s6lo el ex
sino su ex
cufiado. No iba a recoger a sus hijos s6lo con un testigo,
llego a recoger a sus hijos con 5 familiares, estando ella
sola con sus hijos en la vivienda. Ella optaba tras empezar
con las crisis de ansiedad a llamar a la policia porque
realmente la defensa preventiva de su ex marido estaba
provocando crisis de ansiedad cada vez que él aparecia en la
vivienda con camaras y testigos. La policia en una de las
Gltimas veces, pidié a todos los familiares que se marcharan.

Seguro que hay quien dice.. «pues por algo le daba la ansiedad,
pues no seria tan buena, pues por algo se tendria que defender
el exmarido..» cierto es que lo real y lo vivido sélo lo saben
los ex cényuges porque 1los testigos y el entorno de cada
cual, estd manipulado por las creencias de cada uno, por la
interpretacidn de cada uno y por las mentiras que puede contar
una o ambas partes, para salir airado de la historia.

Para mi eso no es defensa preventiva, es acoso y ganas de
incordiar. Y es mas los testigos que mds sufrian eran los
menores, que veian como su padre con toda su familia hacia
dafo a su madre. Luego cuando llegaban a casa y la madre le
preguntaba por el fin de semana, los nifos les contaban que
en casa de la abuela, todos se reian de cémo se habia puesto
de nerviosa ella y que por favor no lo volviera a hacer.

Sin embargo, esta sefiora no supo jamas si también sus hijos le
pedian a su padre que dejara de acosar con la familia a la
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madre. Esta mujer acab6 también grabando cada momento de
recogida y de entrega para grabar a todas las personas que
iban y venian acompafiando al padre y como éste crecia en poder
cuanto mas testigos le seguian la corriente. Pero todo pasa y
los testigos, al no tener la respuesta deseada y esperada de
violencia por parte de la madre, (respuesta inventada por la
expareja) se fueron cansando y dejaron de acompahar a este
sefor.

Por todo lo anterior, entiendo que una grabacién es defensa
preventiva adecuada siempre que sea una grabacién oculta. Pero
a veces es un arma en manos de personas que conociendo a sus
victimas saben que van a proporcionar dafio.

Por otro lado, otro punto a reflexionar sobre el articulo de
Felipe, es el hecho del tipo de personalidad de 1los
denunciantes. Los hay realista, mentirosos y falsos,
denunciante defensivo y denunciante ofensivo, el querulante y
como digo yo... Denuncio porque yo lo valgo porque todo lo que
haces ti esta mal y quiero anularte y quitarte de mi vida. Da
igual que sea hombre o mujer. Solo es denunciante.

Frente a todas estas personalidades ... iqué hacer? Estan los
despechados, los coléricos, los justos, los falsos pero todos
buscan algo.

Cierto que la mejor defensa es una denuncia siempre que sea
real y denuncie un delito.



En relacioén a :

las
conformidades,
es cierto que | 2 =

. ] i | 4 1
una persona ?*;.- e’ %r/ﬂ f |
que es 1208, ™ \ A \b

inocente no
s6lo no debe
de conformarse
con una
reduccién de : :
condena si se
identifica
como no inocente. Esta en su deber y es su derecho el
defenderse de todas las acusaciones falsas. Mi pregunta ahora
€S... ¢Qué hace una mujer acusada por su marido para poder
quitarle a sus hijos? (Acusada de maltratarlos? (Acusada de
enferma mental? (Acusada de estar trastornadas por alteracidn
de las conductas?

Algunos diran.. «pues habra algo de eso para que el otro lo
diga..»

No sélo hay denuncias falsas hacia los hombres, también 1las
hay hacia mujeres. El caso que recuerdo, él inventa una
historia para quedarse con la custodia de sus hijos vy
quedarse con la vivienda exigiéndole una manutencidén a su
expareja. Hizo pasar a la familia por un equipo de valoracién
psicosocial, alargando el proceso juridico casi a tres afos.
Sus hijos fueron valorados y por supuesto siendo un caso de
denuncia falsa hacia la madre, los hijos mostraron su buena
relacién y vinculacion de apego con su madre, mejor que con
su padre, y la madre demostrdé su salud mental adecuada para
cuidar de sus hijos frente a psic6logos, trabajador social y
médico forense.

Alin asi hoy en dia este sefior piensa que su mujer es una
inepta, que es mala madre y no solo él sino todo su entorno


https://www.mateobuenoabogado.com/wp-content/uploads/2017/04/image_content_12297883_20160707133028.jpg

aunque el tiempo imagino, hard caer el castillo de naipes. Hoy
en dia tienen la custodia compartida con casa nido. Sus hijos
son quienes controlan a ambos progenitores en el dia a dia.

Y mi pregunta es, {es justo?, ideberia denunciar esta madre
por la falsa acusacidén que realizé su expareja? Por un lado,
la mente narcisista y perversa del marido la hizo ver al mundo
como la bruja que él veia, sin embargo, ella demostrdé que sus
acusaciones eran falsas y frente al mundo tuvo que demostrar
que ni estaba loca, ni habia maltratado a sus hijos, ni a su
marido. Pero entre el cansancio, tanto fisico como
psicolégico tras la finalizacidén del procedimiento, le hace
ser conformista con la sentencia de custodia compartida. Y le
hace ser conformista y no denunciar por todo el acoso incluso
juridico que realizdé su exmarido. A esto le 1lamo AUTODEFEENSA
PSICOLOGICA.

Prefiere no defenderse porque aun la lucha no ha acabado. Esta
lucha es para toda la vida. Y la mayor lucha que posee es la
lucha por el amor de sus hijos ya que en cualquier momento
estos hijos van a ser adultos y viviran sus vidas dejando de
lado a su madre y a su padre. El conflicto entre progenitores
harda que los hijos se despeguen de ellos.

Espero que a todos os haya gustado mi escrito de reflexiédn.
Volver a agradecer a Felipe la invitacidn de compartirla. Sélo
cabe esperar vuestros comentarios que seran leidos vy
contestados como siempre digo: CON CARINO Y AMOR.

Hasta pronto, Manuela Gémez Delgado.
Psicéloga Sanitaria y Forense. Cadiz.
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